PROMPTS PRA VOCE

Aqui estdo os 50 PROMPTS para aprender qualquer coisa 3x mais rapido com o
ChatGPT. Eles estdo organizados em blocos tematicos, com prompts praticos, estruturados
e técnicos — prontos para vocé copiar, colar e adaptar ao seu tema de interesse.

“2 BLOCO 1 — Diagnéstico de Conhecimento

Prompts para entender seu nivel e definir por onde comegar.

1. "Vocé é um professor especializado no tema [assunto]. Me fagca um diagndstico com
perguntas para saber qual € meu nivel de conhecimento sobre esse tema."

2. "Com base no meu nivel iniciante em [tema], monte uma trilha de aprendizado
dividida por etapas progressivas."

3. "Crie um checklist com os principais topicos que uma pessoa precisa dominar para
entender bem o tema [tema]."

4. "Me diga quais s&o os principais erros que iniciantes cometem ao estudar [tema] e
como evita-los."

5. "Crie uma autoavaliagdo em forma de quiz sobre [tema], com gabarito e explicagao
das respostas.”

== BLOCO 2 — Organizagéo e Planejamento

Para transformar intengao em rotina de estudo real.

6. "Crie um plano de estudos semanal para aprender [tema], com duracao de 4
semanas e tempo diario de 1h."

7. "Monte um cronograma de estudos para [tema] baseado na técnica Pomodoro,
dividido em blocos."



8. "Sugira formas de manter constancia nos estudos mesmo com pouco tempo
disponivel."

9. "Me ajude a organizar um cronograma de revisdo com base na repeticdo espacada
para o conteudo de [tema]."

10. "Simule um planner de estudos diario com metas e tarefas relacionadas ao tema
[tema]."

#. BLOCO 3 — Resumos e Explicacoes Personalizadas

Estude com seu préprio ritmo e linguagem.

11. "Explique o conceito de [conceito do tema] de forma simples, como se eu tivesse 10
anos."

12. "Faga um resumo didatico sobre [tema], com tépicos numerados e exemplos
praticos."

13. "Reescreva esse conteudo [colar conteudo] como se fosse um post de Instagram
com linguagem jovem."

14. "Transforme esse conteudo [colar conteido] em uma explicagdo visual em forma de
mapa mental."

15. "Crie analogias criativas para explicar [tema] como se fosse um roteiro de cinema."

# BLOCO 4 — Aprendizado Ativo

Fazer perguntas, testar hipéteses e interagir.

16. "Me ensine sobre [tema] com perguntas e respostas, como se fosse um jogo de
perguntas.”

17. "Me desafie com 10 perguntas sobre o contetdo de [tema] e corrija minhas
respostas depois."

18. "Vamos simular uma conversa onde vocé é especialista em [tema] e eu sou uma
pessoa leiga fazendo perguntas."



19.

20.

"Explique [conceito] de maneira progressiva: primeiro como se fosse pra uma
crianga, depois para um adolescente, depois para um adulto."

"Me faca ensinar vocé sobre [temal], corrigindo e complementando tudo que eu
disser errado."

«#* BLOCO 5 — Flashcards e Técnicas de Memorizacao

Ferramentas que ajudam a lembrar.

21.

22.

23.

24,

25.

"Crie 20 flashcards com perguntas e respostas curtas sobre [tema]."

"Monte frases mnemanicas criativas para memorizar os principais pontos sobre
[tema]."

"Crie um quiz estilo verdadeiro ou falso com 10 perguntas sobre [tema], com
explicagao de cada resposta.”

"Gere um jogo de associagao com conceitos de [tema] e seus significados."

"Simule um Kahoot de 10 perguntas sobre [tema], com 4 alternativas e explicagao da
correta."

-~ BLOCO 6 — Profundidade e Interdisciplinaridade

Estude com mais contexto e profundidade.

26.

27.

28.

29.

30.

"Liste os principais autores, estudiosos ou pensadores sobre o tema [tema)."
"Me mostre como o tema [tema] se relaciona com [outro tema]."

"Apresente visdes opostas ou debates em torno do tema [tema], com argumentos
dos dois lados."

"Traga 5 perguntas filosoéficas, éticas ou sociais que envolvem o tema [tema)."

"Mostre como o tema [tema] pode ser aplicado em problemas reais do mundo atual."




1 BLOCO 7 — Revisao e Fixagao

Consolide o aprendizado com revisao inteligente.

31.

32.

33.

34.

35.

"Revise comigo os principais tépicos de [tema] que estudamos hoje, com uma
explicagao rapida de cada um."

"Me ajude a resumir em 5 pontos o que aprendi hoje sobre [tema]."
"Monte uma revisdo no formato 'o que sei/ 0 que preciso revisar mais' sobre [tema]."

"Crie uma tabela com o tépico, meu nivel atual e sugestdes de revisao para cada
um."

"Transforme todo o conteldo de [tema] em uma reviséao final estilo fichamento."

@ BLOCO 8 — Aplicacéo Pratica

Porque s6 aprende quem aplica.

36.

37.

38.

39.

40.

"Me dé 5 exercicios praticos para aplicar o que aprendi sobre [tema] no meu dia a
dia."

"Simule um estudo de caso em que eu tenha que usar o conhecimento de [tema]
para resolver um problema."

"Me proponha um projeto pratico que envolva o tema [tema] para consolidar meu
aprendizado."

"Sugira 3 formas de ensinar alguém sobre [tema] usando o que aprendi."

"Crie um desafio de 7 dias com pequenas tarefas diarias para aplicar o conteudo de
[tema]."

~ BLOCO 9 — Acompanhamento e Melhoria Continua

Como saber se vocé realmente aprendeu.

41.

"Me ajude a criar métricas para acompanhar minha evolug¢ao no tema [tema]."



42. "Quais sinais indicam que estou realmente aprendendo bem sobre [tema]?"

43. "Faga um teste rapido com 15 perguntas variadas sobre [tema] e me dé um
feedback detalhado."

44, "Me dé ideias de como transformar meu aprendizado em conteudo para redes
sociais."

45. "Sugira formas de me manter motivado e consistente nos estudos sobre [tema]."

€ BLOCO 10 — Aprendizado Infinito

Quando termina... € s6 o comeco.

46. "Me recomende canais do YouTube, podcasts e perfis para acompanhar conteudos
sobre [tema]."

47. "Crie uma lista de livros, filmes e documentarios para aprofundar o tema [temal]."

48. "Me mostre como posso usar o ChatGPT para continuar aprendendo sobre [tema] de
forma auténoma."

49. "Sugira novos temas que se conectam com [tema] e que podem expandir meu
conhecimento."

50. "Monte um plano para revisar esse tema daqui a 1 més, 3 meses e 6 meses."

"4 Agora é com vocé!

Com esses 50 prompts, vocé tem em maos uma forma pratica, rapida e inteligente de
aprender qualquer coisa com o ChatGPT. Nao importa se o seu foco € passar numa prova,
mudar de carreira, entender um assunto complexo ou sé matar a curiosidade: a resposta
certa depende da pergunta certa.

Use, abuse, adapte e, principalmente: pergunte com intengao.

O conhecimento nunca esteve tao acessivel — e agora, ele também pode ser 3x mais
rapido.

Se esse conteudo te ajudou, compartilhe com alguém que também merece acelerar o
proprio aprendizado. %’

http://promptspravoce.com/



http://promptspravoce.com/
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